
 

芽室高校山岳部（女子部） 練習登山①  ２０１８年６月２３日（土） 

  東ヌプカウシヌプリ（１２５２．２ｍ） 

 

 ５月末に入部した１年女子３名、初登山は然別湖の南に位置する東ヌプカウシヌプリです。新品の

登山靴を履き、ぎこちなくも勢いよく登り始めました。登山口で９０５ｍほどもあるため、標高差は

３５０ｍもないような初心者向けの山ではあるが、急傾斜あり樹林帯の苔むした岩場あり、ダケカン

バの林を抜ける植生豊かな尾根道ありと、変化のある飽きない山になっています。しかも、しばらく

不順な天気が続いていた十勝地方でしたが、この日は朝から晴れて、登山日和です。山沿いは始め雲

が多かったもののすぐ晴れ間が広がり景色も楽しめました。芽室では最高気温が２９．８度にもな

り、６月７日以来の夏日で暑くなりましたが、やや強めの風が吹いていたため、涼しく、虫も寄って

こられないため快適でした。 

 ５０分ほどで頂上に着き、山頂より少し南に広がる岩場で休みました。ミヤマオダマキやイソツツ

ジが彩りを添えていましたが、何よりもナキウサギのさかんに鳴き交わす声が迎えてくれました。何

度か姿を見、写真にも収めることができ、つい長居をしてしまいました。 

登山道沿いの花を眺めながら下山しました。顧問の限られた知識で花の名前を教えるものの、なか

なか部員の頭の中まではしみ込んでは行かないようです。もう少し足元の草花にも目をやってほしい

と思いつつも、４０分ほどで下山してしまいました。半日行程の登山でしたが、天気にも恵まれ、１

２人ほどの登山者とすれ違い、挨拶を交わし、山登りの雰囲気を感じることができました  

登山道脇にはマイヅルソウやゴゼンタチバナ・ナナカマドの白い花 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山頂の岩場に咲く、ミヤマハンショウヅルとミヤマオダマキ 

ナキウサギが棲む岩場 

痛ましい台風による倒木 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


